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 תווורומויוםווודוםו
 10.2.10יוםורביעיו

16:30-21:30 
במרפאתוהכלליתו

 <<<החדשה

צעיריוו–הו"צאל
םולמעןו"אקי

הקהילהוהינוו
פרוייקטושמטרתוו

להוכיחו
לאוכלוסיהו

הסובלתומפיגורו
שכליושגםוהםו
יכוליםולתרוםו

 .ולקהילהוולאורקולקבל
סואורטו“בובביה“הלומדתובכיתהוי,והקימהושחףובהםומנופית,וכדיולהוכיחוזאתולאוכלוסיהוזו

מידיושבועומגיעותושחףוועודו.והוומיישמתואתגרוזהווכברושנהושנייה"אתופרויקטוצאל,וגרינברג
מרכזוחברתיולבוגריםוהסובליםו,ורותםוברטובוושירהועמירולביתוחנהובחיפה:וושתייםומחברותיה

העזרהומתבטאתו.וויחדוהןומכינותואתוחניכיוהמרכזולכךושיוכלוולעזורולחברה,וומפיגורושכלי
 .הפעלתוקשישיםובבתיואבותוועוד,ובביקוריםובבתיוחוליםוומתןומתנותושעשוובמווידיהםולחולים

בעזרתוביתוהספרואורטוגרינברגושהקצהושתיליםוומקוםו.ובשבטוהועלהורעיוןוהנטיעות-לקראתוטו
םולחורשתו"מבוגריםומאקיו30הגיעווכו,ולנטיעותוומועדוןורוטריוטבעוןושמימןואוטובוסווכיבוד

האושרווהשמחהושלוהנוטעיםו,וקשהולתארואתוההתרגשות.ואלרואיווהחלוובמלאכתוהשתילה
החרוציםושנטעווחורשהולתפארתווחילקוופרחיםומלאכותייםושעשוובמווידםומקרטוניוביציםו

 .לצוותוהמלווהווכךויישמווגםואתורעיוןוהמחזור
השנהועםוצאתהולשנתושירותוומשםולצבאוומסיימתושחףואתוהפרויקטווהיאומחפשתותלמידיו

הסיפוקוהאישיוו-תלמידיםומתנדביםומוזמניםוליצורוקשרו.ואושימשיכוואתודרכה"וי'וכיתותוי
 ו!הסיפוקובנתינהוושוויםוכלומאמץו,והאהבהוהמתקבלתומהחניכים.ומובטחובאחריות

 תרומהושהתעצמה

 תרומהויוצאתודופןו-שירהווחניכיוביתוחנהו,ורותם,ושחף

 חוויה ירוקה

 ו בשבט"פעילות לכל המשפחה לט
 במתחם בית הספר 6:66.החל מהשעה  02.2.6שבת 

 בחללים סגורים וחמים כל הפעילות מתקיימת כמתוכנן 
 ! אל תחמיצו, יהיה מעניין



ובענייניובטחוןוו

בתחילתוהשבועוהיהואירועואליםובמגרשוהספורטובנופיתוהחדשה.וילדיונופיתובגילאיוג'-וה'ו
שיחקוובמגרש,ולמקוםוהגיעהוחבורתוילדיםומכפרושכן,ובגילאיםודומיםווהתפתחהותגרהו

מילוליתוופיזית,ואשרובמהלכה,ועלופיועדותוהילדיםו–ואחדומילדיוהכפרושלףוסכיןוואייםובו.וו
ולאוכולםו–מסתברוכיוהיוולאחרונהואירועיםונוספיםוביןוילדיונופיתולילדיוהכפריםוהשכניםו

הובאוולידיעתנו.והוגשהותלונהווהנושאובטיפולוהמשטרה.ו
 :הוחלטולפעולובשניוערוציםהוועדוהמקומיוהתכנסולדיוןודחוףובנושא,ו

תגבורוהשמירהווהנוכחות,ובמוקדיופעילותוילדיםוונוער:ויהודה,ואחראיובטחון,ו .א
ו)זמןוהליכתוהילדיםומביה"סולבתים(ו–ובצירובי"סו1430ו–ו1300יסיירוביןוהשעותו
ובאזוריומגרשוהספורט,וגןו1900ו–ו1630ויקייםונוכחותובשעותו–נופיתוב'.ובנוסףו

אביטלוומרכזוהיישוב.וסיורוקבועושלובןובטחוןו)חברתוהשמירה(ויבוצעוביןו
ו)בעקבותוכמהופריצותולאחרונה(.ו0700ו–ו0400השעותו

הדברותועםוגורמיוחינוךווקהילהובכפרוהשכן,ובמטרהוליצורושיתוףופעולהוביןו .ב
ובנוסףוהוחלטועלוהתקנתומצלמותונוספותובגןואביטל.והוריםוומחנכים.ו

בביתוהספרוהתקייםותהליךומשמעותיושלועיסוקובנושא,וביוזמתוחניוובליוויוהיועצת,וובדגשו
עלוכיתותוה'.ומעדויותושלוהילדיםומסתברושהתקיימווגםואירועיםוקודמים,ווהילדיםונמנעוו

מלדווחולהורים,וביןוהיתרוכתוצאהומפחד.וו
כדאיולדעתוכיובשערוהיישובומותקנותומצלמות,ומזהוכשנה.והמצלמותומאפשרותוהעברתו

תמונותושלוחשודים/וכליורכב,וכאשרומתרחשואירוע.ולאחרונהוהעברנוומספרופעמיםוצילומיו
כליורכבוחשודים,ולאחרודיווחיופריצות.והמצלמותויעילותו-ובמידהווהאירועומדווחומיידיתו

והחשודיםואמנםועובריםודרךוהשער.ו
 

.ומעונייניםואנאופנוולמזכירותאנחנוומנסיםולחזקואתוצוותוהבטחוןוביישובו–ו
:וכמהובקשותולנוואלוהתושבים

להורותולילדיםולהמנעומקשרועםוזריםוובעיקרולהמנעומעימות.ו .א
מיושמעסיקועובדיםובביתוו)נקיון,וגינון,ושיפוצים...(ו–ונכוןולאסוףואותםומביתםו .ב

ולהחזירםולביתםובסוףוהעבודה.וו
 כאשרופוגשיםוברחובוטיפוסיםוחשודיםו–ונכוןולשאולואותםולמעשיהם.ו .ג

ו054-6833027עלוכלואירועוחריג/וחשודוישולדווחוליהודהו .ד
 

תרומתודםו

ותתקייםוהתרמתודםובמרפאהוהחדשהובנופיתוביןוהשעותו10.2ביוםורביעיוה-ו
וומנותודם.150ומוזמנים,והיעדוהואולפחותו65ועדו18בניוו.16:30-21:30

ו
לאוכלויוםופורים....אבלוהואוקרובו

 .ולצוותומסיבתופוריםו.ותרבותוזקוקהולמתנדביםו
ו050-8673326לימורוטואגומיושבלבוועליצותווחדווה,ואנאוהתקשרוול

ווווווווווווו



 ₪  52 -ילדים/תספורת גברים
 ₪  09פאן +תספורת נשים 

 ₪  02/59 -ארוך /פאן קצר
 צבע  פסים  גוונים 

תסרוקות / איפור ערב 

+צבע מבצעים
תספורת 

 בלבד₪  071-פאן ב+
אפשרות למנוי מיוחד לצבע לשיער

 
מנוי פאנים 

 !בלבד₪  051מתנה  0+ 01

 ‘וה-‘פתוחוא

 טבעון ' ק 1ככר בן גוריון 
 04-9534484פקס /'טל

 משקפי ראיה ועדשות מגע

 מאיר טולידאנו 
 אופטומטריסט מוסמך

 מומחה למשקפי מולטיפוקל

 נופית - מירי ארנהלט

 מחירים מיוחדים 
 לתושבי נופית 

ות
מינ

 א
ת 

רו
שי
ת 

כו
אי

 
ות
מינ

 א
ת 

רו
שי
ת 

כו
אי

 
 
  
 

  שימוש במצלמת אינפרא אדום -איתור נזילות 
 (טיפול שורש בבעיה), איתור ופתיחת סתימות בביוב ובמרזבים 

 האיתור באמצעות מצלמה חדישה 
 תיקונים והחלפת דודי שמש 

 תיקוני אינסטלציה 

 יעוץ והחלפת מסנני מים לבית 

 שעות ביממה 24  

 מסנןומיםולבית
עםוחומרולריכוךו
המיםווהגנהועלו

דודוהשמשו,והצנרת
 והמדיח

 !חובהובכלובית

 052-3237505דודי      050-7679905יעקב  
 !שירות מכל הלב





 04-8459272פקסו|וו04-8459431טלפוןו
 Www.nry.co.ilאתרו|ווnag@ry.org.ilלו“דוא



    טיפול משולב 
 ג גוף 'מסא+ טיפול פנים מלא 

 ...שעתיים שכולן הנאה ופינוק 

 שוודי רפואי בהזמנה מראש‘ מסאג
( אלסטו+ שרף )הורדת שיער בשעווה 

 מוצרי קוסמטיקה  לרכישה
 קבעי עכשיו תור ובואי 

 .להנות מבקר נפלא וקפה מוכן

 טיפול פנים איכותי ומפנק 

 !  הגיע הזמן שלך לעצמך

 999- 9351935–:  גלית רז נייד
  90- 5531355 :בית

 שירות מבית הלקוח וחזרה חינם

 מכירת כל סוגי השטיחים
 -עבודת יד, מקיר לקיר, מודרניים, קלאסיים

 . פרטיים, ים‘אפגניים בלוצ
 סי ופרקטים.וי.מכירה והתקנת פי

 מפעל לניקוי תיקון וחידוש 
 כל סוגי השטיחים

 ניקוי וטיפול אומנותי 
 בשטיחים פרסיים וסיניים

 דיל נשר -בין שיש אלוני לשופרסל , 30המסילה  ‘ רח 
, 10-1310113, 31300127 ‘טל

 310-1300121 ‘פקס

 להוריםובנופית

אניושמחהולבשרועלו

תחילתוהרישוםו

לאשכולותוהגניםולשנתו

 .א"הלימודיםותשע

אתוהרישוםוניתןולעשותובדרךוהנוחהו

 .ודרךוהאתרושלונופית,וביותרולכם

,וו(http://www.nofit.org.il/35215/לגנים-רישום)

אותםוניתןולקבלו,ואוובעזרתוטפסיםוידניים

חשובולשיםולבולמילויוהטפסיםו.ואצלי

 .במלואם

הנרשמיםולמערכתו,וילדיםוחדשים

עדואשרו,ולאויחשבווכרשומים,ולראשונה

,ויסדירוומוליווווותשלוםועבורוהרישום

 .פיקדוןווחתימהועלוהסכם

רישוםוזהוהינוולכלוילדיוהישובו

לרישוםוווללאוקשרו0-5בגילאיםו

 .המתקייםובימיםואלוובמועצה

לפרטיםוושאלותוניתןולפנותואליוביןו

 :לטלפוניםו08:00-16:00השעותו

וווווו054-6833028,ו04-9930105

 ,ושריוגורן,ולהתראות

 .מנהלתואשכולותוהגנים



 

 ?וצמאים
 קבלוופחיתושתייהו
 מתנה

מחודשת
פתיחהוה

לרגלוה

 

 ₪ו10רקו

 ארוחת צהריים

 ?בפיתה או בצלחת

 מנה בשרית
 שניצל עוף אמיתי מצופה או

 חזה עוף על האש או
 המבורגר

 , יפס או פסטה ברוטב עגבניות‘צ בתוספת

 חמוצים+ סלט ירקות  ובנוסף

 כרעיים
9111 

 חזה עוף
7211 

 כבד עוף
9111 

 כנפיים
211 

 04-9930004הזמנותובטלפוןו.וומהמרכוליתוומהאטליזוחינםומשלוחיםו

 6:00-20:45:ופתוחהולשירותכםוביןוהשעותוהמרכולית



וו- מועדון רוטרי נופית 
 בשבט-חוויות מסדר טו

 ופעילויות  המועדון
בני , בשבט בטקס מרשים שכלל את חברי המועדון-ו"מועדון רוטרי נופית חגג את ט

 .משפחותיהם ואורחים ממועדוני רוטרי שונים
 .מנהגיו והטבע בתקופה זו סיפר לנו אהוד קלפון, על מקורותיו של החג 

 .הרב קישון בירך לכבוד החג וסיפר והמשיל דברי חכמים
 .את קריאת ההגדה הנחה נחום ליפשיץ ואת שירתנו ליווה בגיטרה דותן ברמן

 .יין ומאכלים שונים, בשבט-השולחנות היו עמוסים בפירות טו
 

אירוע זה הוא המשכם של שישה מפגשים מוצלחים ומגוונים והמשכה של פעילות 
 . ענפה

 

 : שני פרויקטים קהילתיים קרמו עור וגידים
 

 .רותי כרמלי מרכזת את נושא הנואם הצעיר ולימודי הרטוריקה במועדון
בבית ספר ' במסגרת הפרויקט בוצעה פרזנטציה בנושא לתלמידי כיתות ו

י סטודנטית "בקרוב יחלו הדרכות סדירות ע,  ההתלהבות הייתה רבה,נופית
 .לרטוריקה מטעם המועדון

 

גידי ארנהלט מרכז במועדון את הצוות שתומך ומסייע לכפר הנוער הדתי בכפר 
 .חסידים

, התארחו בנופשית לצורך מפגש גיבוש, חלק מחניכי הפנימייה אותם המועדון חונך
 .המפגש היה מרגש ומועיל -הכרה  ותיאום ציפיות 

 

אנו רוצים להרחיב את מספר חברי המועדון ומזמינים תושבים נוספים להצטרף 
 2אלינו

 

אנחנו בטוחים של כל אחד מכם ימצא את הנושא המתאים לו ויפיק תועלת מרובה 
 .מחברותו במועדון

, ההצטרפות למועדון אינה מחייבת השתתפות בפעילות קהילתית כל שהיא 
 .המועדון בא לשרת את החברים ולאפשר לכל אחד ליהנות ממה שהוא אוהב

המיועדת להוצאות ( ₪ 50כרגע )ההתחייבות היחידה היא דמי החבר החודשיים 
 (מתבצעים פעם בשבועיים כרגע)השוטפות והתחייבות להשתתף במרבית המפגשים 

 

 !והצטרפו אלינו , פנו לאחד מחברי צוות ההקמה, אז אל תהססו
 

 ! זה כדאי לי ,רוטרי נופית
 
 
 
 

 :צוותוההקמה
 

 057-7556335יהודהויזרעאליווווווווווווווווו052-6005629גביובהםווו
 050-6820706אמירופייןווווווווווווווווווווווו052-7730619ציפיוגבעוו



נפתח  , באזור התעשייה רכסים , מתחת לאף 

 סניף חדש גדול ומרווח של הכל למסיבה 

 646-6414.40: ‘קרית חיים טל 0האצטדיון 

 40-3608089: ‘אזור התעשייה רכסים טל
 6..64-6411: ‘קרית אתא טל 6.הציונות ‘ שד

 כלי אירוח מהודרים וחד פעמיים 

 פתרונות הגשה יחודיים

 קישוטי שולחן

 פרחי משי ונייר

 בדי אורגנזה

 מגוון רחב של מפיות נייר

 חבקי מפיות

 קערות וקעריות, מגשים

 

 במחלקת האפייה

 תבניות חד פעמיות

 תבניות סיליקון

 בצק סוכר

 קישוטים לעוגות

 כלי אפיה וקישוט

 חותכנים

 טים‘מנג

 כלים מתכלים לשמירת הכדור

 סט כוסות וצלחות מקני סוכר

 סט כוסות וצלחות מעמילן תירס

צלחות הגשה אורגניות לשימוש 

 במיקרו

 ם מעץ“סכו

 

 יום הולדת

 תמונה אכילה לעוגה

 בלונים

 זיקוקים

 שקיות הפתעה

 הזמנות ליום הולדת

 שקיות יום הולדת

 קישוטים

 מתנות

http://www.hacol-lamesiba.co.il 

 ל“בדואשילחווכלותמונהו
lamesiba@walla.co.il 

 ואנוונדפיסועבורכם

 6:66.-6:66.: שעות פתיחה



 חוויה ירוקה

 ו בשבט"פעילות לכל המשפחה לט
 6:66.מהשעה  02.2.6שבת 

 
* * * 

 בנושא זיהום אוירהרצאות מתחלפות  -באולם הרב תכליתי

 הטכניוןו,וסביבתיתואזרחיתולהנדסהוהפקולטה, ר דוד ברודאי"ד 10:00
 .בריאותינו ועל הסביבה, משפיעה באופן ישיר ועקיף על איכות חיינואיכות האוויר 

ומהם ( מחוץ ובתוך הבית)בהרצאה נסקור בקצרה מיהם מזהמי אויר נפוצים באזורינו 
ונדון במסקנות ובתובנות , נציג תוצאות ניטור מזהמים באזור מפרץ חיפה, מקורותיהם

 .שניתן להסיק מנתונים אלו

 מנוטרת -סביבה -קהילה, קסמ, אלעד רודיאקוב 10:40
( דליים)בה קהילה עושה שימוש באמצעים פשוטים   Bucket Brigade -הצגת שיטת ה

 .יעילים וזולים  לניטור מזהמים באוויר

 . אביב-אוניברסיטת תל, ללימודי סביבהובית ספר פורטר, דני רבינוביץ' פרופ 11:10
  2האתגר העכשווי והדורות הבאים: הפוליטיקה של משבר האקלים

על מעבורת החלל  MEIDEXמתאם ניסוי . האוניברסיטה הפתוחה,  יואב יאיר' פרופ 12:00
 . 2003-ל 1998קולומביה ומעורב בעיצוב וביצוע הניסוי בחלל בין השנים 

 2תצפיות לווינים על מצב האטמוספרה: עיניים בחלל

 : פאנל  בהשתתפות 12:50
 ר הקואליציה לבריאות הציבור"יו, ימי קריקון'ר ג"ד
 האגודה הישראלית לאקולוגיה ומדעי הסביבה, ר רבקה קולטון“ד 

  דיני איכות הסביבה והמשפט הסביבתי, ד גיל  דרור“עו

 ועדומקומיונופיתווהמועצהוהאיזוריתוזבולוןומזמיניםו

 הפ ע י ל ו ת   ו ס ד נ א ו ת   ל כ ל   ה מ ש פ ח 
 ס“יתקיימו בחללים הסגורים במתחם ביה

  2בכל שעה עגולה2 לחץ ואנרגיה ירוקה, הדגמות בנושאי אויר -ניידת מדעטק 
 8:552., 55:.., 55:.., 5:55.בשעות  אטמוספירה ומערכת השמש -פלנטריום 
25 י ש   ל ה ר ש ם   מ ר א ש   ב מ ז כ י ר ו ת   נ ו פ י ת   0 - 0 0 8 5 5 5 .2 

 מגוון פעילויות למגוון גילאים -יצירה מחומרי טבע 
 "מומלץ  להביא מספרים וניירות למחזור. סדנא להכנת יומנים מעלי בננה, "יומננה. 
 ”3לכל המשפחה  מגיל . 85:.., 55:..בשעות . מבית תיאטרון הקרון“ האוסף הכי הכי. 
 ילדים . מתאים לבני נוער ומבוגרים. מדף/ שולחן / הדום/ לבניית שרפרף: סדנת רהיטי קרטון

 . בלווית הורה
 תצוגת רהיטים  עשויים מקרטון . 
  

 .הפעילות חופשית, כולם מוזמנים



 פעילויות לכל המשפחה במקביל להרצאות-חוויה ירוקה 
ניידת המדעים ניידת המדעים 

מביאה את החוויה 
הייחודית של 

.  מדעטק לנופית
לגלות ו-פלנטריוםפלנטריום

. את סודות היקום
הדרכה דינמית 
יש 2 בקבוצות קטנות
להרשם מראש 

( י שעות“עפ)
במזכירות היישוב 

9930001 04 

  ..12:3012:30  ––וו  11:0011:00בשעות בשעות +(  +(  33))הצגה לכל המשפחה   הצגה לכל המשפחה       האוסף הכי הכיהאוסף הכי הכי
מזמין את החברים מהקהל להתרשם מהאוספים , גיבור ההצגה, יהונתן

אוסף : הפרטיים שלו הכוללים חפצים יומיומיים ואלמנטים מהטבע
הילדים . ועוד, אוסף עננים, עלים

להתבונן , מוזמנים להתקרב
ולהתרשם בעקבות שמשאירים 
, הדברים הפשוטים והיומיומיים

לעזור לאוסף העננים להמריא שוב 
לעזור למים הזורמים , עם הרוח

כשהם משיטים , להמשיך בדרכם
להמתין לנשירת , בהם סירות קטנות

הקהל שותף פעיל . עלה בסתיו ועוד
וביחד עם יהונתן הם , בהצגה

בוראים עולמות רגישים של קסם 
 .ושעשוע

במסגרת פסטיבל חיפה " חביבת הקהל"ההצגה זכתה בפרס 
 -והיא יצירתם המשותפת של יהונתן בן. הבינלאומי להצגות ילדים

יצירה מחומרי יצירה מחומרי 
  טבע טבע 

מגוון רעיונות למגוון  
 גילאים

  
הכנת וו-יומננה

יומנים מעלי בננה  
מומלץ להביא )

מספריים ונייר 
 (ממוחזר

 3-במשך כ 2 2 עם יאירהעם יאירהסדנא לטעימה   -בניית רהיטי קרטוןבניית רהיטי קרטון
על פי הדום או מדף \בניית שרפרףשעות נלמד טכניקת זיגזג תוך כדי  

 .  עד שלב הגמר, שבלונה לבחירה
 :(בסיום הסדנא יוצאים עם רהיט וחיוך 

. לכן מומלץ  להגיע בתחילת הפעילות,שעות 3-זמן בניית פריט הוא כ*
 !ילדים  בליווי הורים בלבד. הפעילות מתאימה לבני נוער ומבוגרים

  
, עיצוב ובניית רהיטים מקרטון כמעט ואינו מוגבל

ללא צורך ,הטכניקה פשוטה ומאפשרת לכל אחד 
לבנות רהיטים כיד הדמיון , בכישורים מיוחדים

 . הטובה עליו מבחינת צורה וצבע
, הקרטון הגלי הוא אחד החומרים החזקים בעולם

ניתן לחתוך אותו בקלות בעזרת סכין 
לבנות בסיוע דבקים קונסטרוקציה של ,חיתוך
למרוח בלכה . לבחור גימור כאוות נפשינו,כוורת 

בעלות נמוכה וכל זאת בפרק זמן " ירוק"והרי לך רהיט ,עמידה במים
 .קצר ביותר

מקרטון ,פרי תכנון אישי , שימושי, בבניית רהיט עמיד
אנו , שמצאנו ברחוב או מאריזות מוצרי חשמל שקנינו

עוסקים במיחזור ותורמים להפחתת הזיהום בכדור 
 -.תוך כדי  עבודה אומנותית, הארץ

 2  שתי מטרות נעלות לכל הדעות

עוסקת  באומנות , יאירה
מיחזור שקיות ,פיסול בעיסת נייר,אקולוגית 

 . רהיטים מקרטון, וכמובן , ניילון
למדה למחזר קרטון לרהיטים מהמעצב הצרפתי  

 . אריק גיומר 



 לתמר קדוש 
 ולתומר ריכטר ברוך

ברכות על השתתפותכם בחידון 
 . המחוזי בגיאוגרפיה

ייצגתם את בית הספר כרמל 
 .זבולון בכבוד

לצוות , לתלמידים שבאו לעודד
המורות שליווה לכל אורך 

להנהלת בית הספר , הדרך

!כ ל   ה כ ב ו ד  !! 

 עושים כבוד לגיאוגרפיה

 ‘ ותלמידי שכבה ט, המורה לגיאוגרפיה , טלי פרסר
 שבאו  עד עכו לעודד ולתמוך









בסודו
 הנמליםוו

,ואצלומיניוהנמליםובעולם
אפשרולמצואומגווןודרכיו

וסודותולאו,וכגוןואוכלוסייתונמליםוללאוזכרים,וחיים
אךולאושלו,וכגוןוהתנהלותוחכמהושלולהקה,ומעטים

 .וונמלהובודדת

היוםואנוו.ונמליםוללאוזכריםוו
יודעיםולערוךושיבוטושלובעליוחייםוללאוהפריהו

המכילו,ואפשרולהוציאוגרעיןושלוביצית.ומינית
ובמקומוו,ומחציתומספרוהכרומוזומיםושלואותוויצור

המכילומספרוכפולושלו(ומהגוף)לשתולותאוסומאטיו
התוצאהותהיהויצירתועוברוללאוהפריהו.וכרומוזומים

שהואותעתיקומדויקושלוהגוףושממנוונלקחו,ומינית
,ואךולרבייהומיניתוישוחשיבות.והתאוהסומאטי

לכןוישוזכריםו,ולהתפתחותומגווןוביולוגיובעולםוהחי
בוומברזילובזמןו"מהושגילווהחוקריםומארה.וונקבות
המלכהואינהו.ושאיןוזכריםובאוכלוסייתן,והמגדלותוגניופטריות,ושישונמליםובדרוםואמריקה,והאחרון
 .ווואךולאוזכרים,ווהיאומטילהוביציםושמהןובוקעותופועלות,ומופרית

,ו(Mycocepurus smithii"ו)נמלתוהפטריות"התגלתהו,ולאחרומחקרומשותףושנערךובדרוםואמריקה
שאוכלוסייתוהנמליםוחסרתו,והחוקריםונוכחוולדעת.ווFungus Farming Antהנקראתובאנגליתו

,ובדרךוכלל.ומאזוהשינויושחלובה,וקרובולשניומיליוןושנים,והצליחהולשרודובכדורוהארץ,והזכרים
אינהויוצרתותערובתושלוגניםובתהליךוריקומבינציהו,ו(נדירוביותר)אוכלוסיהושאיןובהורביהומיניתובטבעו

בגללו,ומכאןושאיןווסיכויורבוולאוכלוסייתויצוריםוכזוולשרודולאורךוזמן.וואיןובהומגווןוביולוגי,וגנטית
בליו,והצליחהולשרודוללאוזכרים"ונמלתוהפטריות",ובניגודולדעהוזו.והמוטציותוהמזיקותוהמצטברות

שהיהואמורו,וגילוושישובוושקוריקוללאותפקיד,וכאשרוניתחוואתוגוףוהמלכה.והפריהומיניתושלוהמלכה
קייםוומתפקדוהיוםואצלומלכתו,ושקוזרעיםוכזה.ושהיהולוותפקידובעבר,ולאחסןואתותאיוהזרעושלוהזכר

 (.הזו"ונמלתוהפטריות"להוציאואצלוהמלכהושלו)מלכתוהצרעותוומלכתוהנמליםו,והדבורים

,וועליהםולבחורואחתומהן,וכאשרובניואדםועומדיםועלופרשתודרכים.ווחוכמתוהלהקה
,ומסתברושזהולאוקורהובלהקתוונמלים.ומבליולדעתועלוכך,ולעתיםוהםובוחריםובדרךוהכיופחותוהגיונית
מלכהוצעירהועםולהקתו,ולמשל".וחכמה"שהיאוגםובחירהו,והבוחרתואתוהדרךוהמתאימהולהישרדותה

בניגודולנמלהובודדתוהעלולהו,והןותבחרנהובמקוםוהמתאיםוביותר,והמחפשותומקוםולבנייתוקן,ונמלים
בהשוואהולהתנהגותו,ופשוטהולמדי,והתנהגותוספונטאניתושלונמלהובודדת.ולטעותווללכתולאיבוד

לעומתו,ולנמלהוהיחידהוישומגבלותורבותובבחירתוהאופציהוהנכונהוכדיולשרוד.ואוכלוסייהושלמה
 .והקבוצהוהעושהומעטוטעויותוושורדתוגםובתנאיםוקשים

מצביעיםועלוכךושאיןוכאןוהחלטהוהבאהומשליטהו,וב"חוקריםומאוניברסיטתואריזונהוופרינסטוןובארה
"וחוכמתוהלהקה"החוקריםומכניםוזאתו.ואלאוהחלטהוקולקטיביתושישובהומעטוטעויות,ומרכזית

שהבחירהושהנמליםועושותוביוםו,והםושמוולב.והמאפשרתולאוכלוסייתוהנמליםולבחורובכיווניםונכונים
 .ואינהושונהומהבחירהושהןועושותוביוםואחר,ואחד

 אהודוקלפון
 רשימותומהטבע

 קוסמטיקאית מוסמכת

 שנה 51עם נסיון של  
 טיפולי פנים 

 איפור מקצועי וקבוע 

 עיצוב גבות 

  שעווה בכל הגוף 

 פדיקור מניקור 

 מול מסעדת סמיר אמיס—כפר זובידאת

 210-1901292: לתאום

 המלצות חמות מלקוחות מנופית



 

דחדשד ד דחדשד ד, דחדשד ד, סדנד דףדדדנד דסדףדדד,

לדמדעדהדידדד ד ד דעד דדד
 ןדסד ד דמד ד

 הדידעדדד דפד דןדדד,דתדסד ד ד ד דתד,דתדסדפד ד ד דתד

0 ד דםדדד דנד דדדעדשדדד דידתד 1 : 1 1 - 0 0 : 1 1 

 תד ד דדדמד ד ד דדלדתד ד דםד

150-3082087 
דכד דכד דדדתדיד דשד דתד  ד דמד דדד דנד ד דדד,

 מד דלדדדמדסדעדשדתדדדסדמד ד דדד דמד דסד

 

 ל ה ש כ ר ה 
 ‘מ ר     199מ ב נ ה   

 ק ו מ ת   ק ר ק ע 
 מ ת א י ם   ל כ ל   מ ט ר ה 
 כ י כ ר   כ פ ר   ז ב י ד א ת 

990-5331550 

 קונדיטוריהודובדבן
http://duvdevan.meydalle.info 

 עוגותומוסוגבינה
 עוגותויוםוהולדתועםותמונהו

 מוצריםוללאווגלוטן
 :טלפוןובקונדיטוריה

 ו04-9531738ו
 050-4231909/7:ונייד

 שעותופעילות
 כלוימותוהשבועוו

 09:00-21:00ביןוהשעותו

 המספק לבניין
ח ו מ ר י   ב נ י י ן   
 ו א י נ ס ט ל צ י ה 

 ע צ י   ב נ י י ן   ו ק י ר ו ת   ג ב ס 

 ט ו ף   ו א ד מ ת   ג ן 

 ברשותנו רשימת בעלי מקצוע מעולים

  .50-008.08טלפקס , כפר חילף

 מוסמך טכנאי שירותירון 
 תיקון מוצרי חשמל ביתיים

 
  מזגנים  מקררים 

מייבשי כביסה   מכונות כביסה 

 תנורי אפיה מדיחי כלים 

 !א מ י נ ו ת   א ח ר י ו ת   ו מ ק צ ו ע נ ו ת 

2 5 0 - 1 22 0 0 0 6   

 !עצמאי
האם אתה יודע מה גובה הקיצבה  

 ? החודשית שתקבל כשתצא לגמלאות 



 מזוויתואחרתו2010ישראמןו
להתחרותובעצמיואומנםולאו.וביוםושישיובשבועושעברוהתקיימהותחרותוישראמןובאילת

חוויותומזוויתו.ואבלובמקוםוזהוירדתיולארבעהוימיםועםוהקבוצהושהקמתי,ויכולתיוהשנה
 .ושונהוהפעם

מורושלזינגרונוחתתומעברווהשניושלוקווהסיוםווהאותו.וארבעועשרהושעותולתוךוהתחרות
מוקףו.ובפעםוהשלישיתוהערבודמעותועומדותוליובעיניים.וסוףוסוףואניויכולולהתפרק.וניתן

נותןוחיבוקוגדולולמורווהולךו.וטריאתלטיםומסוקסיםואניוכמובןולאומרשהולהןולזלוג
 .ולהתרסקובצד

יומייםולפניוכןו.ושעותולטקסוהפתיחהושלוהמכביהו3בשעהושמורוואניוהמתנוויחדובמשךוו2009הכלוהתחילוביוליו
אחריוחציושעהושלוסיפוריםומורואזרהואומץוואמרהו.וחזרתיומאיירונמןואוסטריהומלאוחוויותוואנרגיותוחיוביות

שאלתיואותהוכמהוהיאומתאמנתובכלושבועוואחריו".ויוםואחדוכשהילדיםויגדלו"שהיאורוצהולעשותואישוהברזלו
שהבנתיואתוהתמונהוזרקתיולהומשפטושבשלבוהזהועדייןולאוהבנתיועדוכמהוהואועומדולהשפיעועלוחייובחודשיםו

מורו."ובליולהתאמןויותרוממהושאתוכברועושהובכלומקרהו2010-אתויכולהולעשותואתוהישראמןוב:ו"הבאים
 ".בניוולילדים—איןוסיכויושאניועושהואתוזהולבעלי:ו"הביטהוביובפליאהוואחריורגעוהתעשתהוואמרה

מעודדיםועלומסלולוהריצהוו30-40ואניועומדיםוביחדועםועודו,ו"הילדים",ובני.ואחריוהצהרייםו29.1.10יוםושישיו
שבועייםולפניו.ועלופיוהדיווחיםואמאומורובדרךווכולנווכברומתקשיםולהמתיןובסבלנותולבואה.ושלוהישראמן

.וספקופציעהוחוזרתוספקודלקתוחדשהואיימוועלועצםוהשתתפותהושלומור.והתחרותוהכלוהיהועדייןומוטלובספק
מורוהייתהועצובהוומבולבלתוואניוהייתיואכולורגשותואשםושנתתיולזהו.והכאביםוהחריפוובכלופעםושניסתהולרוץ

,ואיןוספורוטיפולים,וומעסיםולתוךוהלילה,ופיזיוטרפיסטים,ושיחותועםואורטופדים.ולקרותולנוודווקאועכשיו
שבועולפניוהתחרותואניויושבובמשרדושלומורובהרצליהו.ווקילומטריםושלופלסטריםומיוחדיםובכלוצבעיוהקשת

אפשרותושניהושהיאוסובלתובריצהו,ואפשרותואחתושהיאולאומתחרהובכלל.וובונהואיתהותסריטיםואפשריים
אנחנוובוניםו.וואפשרותושלישיתושהיאומתחרהווהכלועוברובשלום,וופורשתוכדיולאולהסתכןובפציעהוחמורה

אניועוזבואתוהמשרדושלומורו.ותוכניתוציודוותזונהוומדבריםושובועלוהעצימויותוועלותרחישיומזגואווירוקיצוניים
אניורוצהושהיאותתחרהוויודעו.וברגשותומעורביםוומאותוורגעוהתחרותושלומורוהופכתולדברוהכיוחשובועבורי

היאוהתכוננהולתחרותוכלוכךויפהובמשךוחציושנהווהעובדהו.ושאםוזהולאויקרהואניולעולםולאואוכלולסלוחולעצמי
במהלךוהימיםושלפניוהתחרותומורוואניוחצינוואתוהקוויםו.ושישוסיכויוממשיושלאותתחרהואוכלתואותיומבפנים

רגעואחדוהיאומרגישהובסדרוורגעואחרוכךומישהוומהצוותוהרפואיו.ופעמיםובשעהו3ביןוייאושולתקווהובערךו
,ולהגיעועדואילת.ופוגשואתומורובאילתוובקושיוישוליואומץולהביטולהובעיניים.וטועןושמדוברובסיכוןוגדולומדי

איןודברוגרועומזהולספורטאיתוכמוומורו.וובסוףולאולהתחרותואוולאולסיים,ולהכיןואתוהציוד,ולספוגואתוהאווירה
לשנינווכברוברורובשלבוהזהושהיאומזנקתו.ויוםולפניוהתחרותומורוואניוכמעטוולאומדברים.ואניוחושבולעצמי

 .ואבלולשנינווגםוברורושלאובטוחושתוכלולסיים.ובבוקר

אניועומדויחדועםודגניתומקאועלוקווהחוףוומראהולהואתומורויוצאתולהקפהו.ובבוקרובערךו7:20יוםושישיו
צירו"דגניתושואלתומתיובערךוהיאוצפויהולהגיעולו.והיאושוחהויפהוובדיוקובקצבושצפינו.והאחרונהושלוהשחיה

.וקילומטריםולתוךוהמרתוןווהמקוםושממנווהיאואמורהולרכבולצדומורווללוותואותהו19-נקודתוהו-"אבוקדו
מורויוצאתומהמיםוואניורץולידהוושואלו".ווזהובהנחהושהכלויעבורובשלום",ואניואומרולדגנית"ובערךובחמש"

היאואומרתואבלואניוכברועסוקובלהזכירולהולרכבו"וכאבהוליוהידונורא"ו?ואיךוהייתהוהשחיהוואיךוהיאומרגישה
 .ומביטובהובמבטומודאג,וחולףועלופניהוכשהיאורוכבת,ואניועולהועלורכבורשמיושלוהתחרות.ורגוע

המתנדביםועושיםו.וכולםומספריםוחוויותומהתחרות.וכמהושעותומאוחרויותרוהאווירהועלוומסלולוהריצהומדהימה
מדיופעםועוברומישהוומוכרוואניו.ועבודהומדהימהווהירחוהמלאורקומוסיףוקסםולכלוהסיטואיצהוההזויהוהזו

.ומורומסיימתוהקפהוראשונהוובשלבוהזהואניומתחילולהביןושהיאוהולכתולסייםוובגדול.ומצטרףואליוולקטעוקצר
טסו.ו39-אחריושעהוהיאומגיעהולקילומטרוה.וקילומטריםובערךוואניוכברומתולחבקואותהועלוקווהסיוםו13עודו

זורקואתוהרכבושלוגלובאמצעו.ובחזרהולשערוהסיוםוכדיולחכותולהוומרובואושרואניוכמעטועושהותאונהובחניה
קודםו.ואניומרוסק.ומאותוורגעוהכלוהופךומעורפלוולאוברור.והכבישוומתייצבועםוכלוהקבוצהומתחתולשערוהסיום

למרותוכלוהמתחווהסבלו.ולמחרתובבוקרואניומתעוררועםוחיוךוגדולושלוסיפוק.וכלופיזיולוגיתואבלובעיקרונפשית
 .ובדיוקובשבילורגעיםוכאלהוהקמתיואתוהקבוצה.והיהושווה

 ליאורוזךומאור
 פסיכולוגוספורטו
 ויועץומנטאלי

www.bonk.co.il 

http://www.bonk.co.il


 
 פ ר ש ת   י ת ר ו 

 5:00.-6:06.: זמני השבת 

i שבת שלוםi   

 !תודה
 , למפרסמים

למוסרי , לכותבים 
, למקפלים, הידיעות

למחלקים ולידידי נופית 
 פלוס

קריאה מהנה ומועילה 
 ולקוראים

 ד ו ד י   ח ו ד ד ה 
 ן"י י ע ו ץ   ו ת י ו ו ך   נ ד ל 

 (ת ו ש ב   נ ו פ י ת )! ן   ש ל ך "י ו ע ץ   ה נ ד ל 
5ר י מ ק ס   ב י ר ו ק    0 . - . . 0 8 5 5  ו5

 -משרדנוומטפלובנכסיםובאזוריםוהבאיםו
  

 מגדלוהעמק-ישוביוהסביבהוו-רמתוישיוו-טבעוןוו-נופיתוו       
  

 ..אםוברצונכםולקבלוהערכתומחירואוועצהוטובהו ו       

 קויופונווו ונו ו ו
 קמינים ותנורי ארובה 

 יעוץ תכנון ומכירה
 טיפולים ותיקונים  , התקנה 

 לכל סוגי הקמינים
 נפט וגז, קמין עץ

90-5950939 990-1155315 
 הכן ביתך לחורף עם קמין סנטר

  יופו ווווו ופופופו ו ווו
 חשמל ומיזוג אויר לרכב

 תיקון מערכות חימום
 טייפ לרכב/התקנת רדיו

 תיקוני דרך

 רמת טבעון  -כפר זבידאת 

 ו990-9919005 5933905: טלפון

דרושה לשכירות  

דירה מרווחת בת 

, חדרים לפחות 3

רצוי לשכירות 

 . ארוכה

 :טלפונים

 90-5539119 

 9900-559113 

ל ֵּ   מרכז הַל 

 רוח בנופית-נפש-מרכז גוף
 , טיפולים ברפואה משלימה

 סדנאות והרצאות, קורסים
 בהנהלת סנדרה אליאש 

 050-7832003: לפרטים והרשמה
www.ima-adama.co.il/home/sandra 

2ieliash@012.net.il 

מחפשיםולשכורוו2+וזוגו
 ויחידהובנופית/וביתו
כשנשובו,ו2010החלומיוניו,ורצויומרוהט

 :ליצירתוקשר,ווב"משהותובארה
com.yahoo@einatvax 

מותוהוווווהוווקובוווצוהווולוקווורוסוווצויולוווםווועוםווו
 צולוםוווהוטובועווו

 טולוווגולויוקו
ולופורוטויוםו  9930013בוצולואולווויורודונויווווו:

mailto:einatvax@yahoo.com


יופונופופווווו

 פופו וןווו ונו

 מ נ ו פ י ת   ו ט ב ע ו ן 
נסיעות לכל 
 חלקי הארץ

נסיעות מיוחדות 
ג"לנתב  

 שירות אישי
052-5320005 

  ו וקו ו ופונו

, מעבדת שרות
 תיקון ומכירה

, וידאו, טלויזיות
 מיקרוגל, סטריאו

התקנת ותיקון 
 מסכי פלזמה

 LCD -ו   
 תיקון מחשבים

 טבעון. ק 2ככר בן גוריון 

  9532768: טל
 ו054-4335732: נייד

 !מ ב צ ע י ם ! 
 !!מ י ו ח ד י ם !! 

 ופופווווו'בותונו ו

 הו ו ופוןווו
 קנה צמיגים 

 קבל רחיצה חינם
, מכירת צמיגים
 תיקון תקרים
איזון גלגלים 

 אלקטרוני
 

 כיכר כפר זבידאת 
052-8766200 
04-9837980 

 Homefix שילדקראוט
 לוקחים אחריות על הבית שלכם

 ביצוע עבודות אינסטלציה 

 ופתיחת סתימות

 איתור נזילות 

 בעזרת מצלמה טרמית

 פתרונות איטום מתקדמים

 ביצוע עבודות חשמל

 תיקוני תריסים

 תיקון והתקנת דודים

 שיפוצים כלליים

5נ ת ן    0 . - . 5 0 5 0 5 3   

  נופית 82תבור 

 מסגרית אריק
  מעקות  שערים  סורגיםו
 שערים חשמליים וסככות רכב 
   ריהוט מתכת  פרגולות 

  הגדר הלבנה 

 500-00.0350נייד , .2038058 טל

אריק מספק שירות פרטי וציבורי בנופית 
 מזה מספר שנים

נ ן נ ו ו א     א   

מגוון , עוגיות, עוגות
גדול של קישים ולחמים 

עוגות יום , מיוחדים
 הולדת ועוד

עד  משלוחים חינם 
 הבית בנופית כל יום

 להזמנות ומשלוחים
0523822430אסנת   

בערב  049535779  
048320626  

 ק ו נ ד י ט ו ר י ה 

 פודו ווווובופו ו ופונו

 
 יהודה מדינהאחראי ביטחון בנופית 

054-6833027 
 500-00853.3סיירת נופית  

 054-6833044השוטר הקהילתי  
 054-6833045דני צנטנר  –ש "רב


